
 
 
 

PROGRAMMA FORMATIVO 
 
 

CORSO BASE DI FORMAZIONE NUOVI ADDETTI PRIMO SOCCORSO SEDE DI BRESCIA E SEDI 
TERRITORIALI 

 
ID Provider 122 
Responsabile Scientifico: SIMONI LIVIO 
Obiettivi: Il corso fornisce la formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 388 del 15.7.2003. E’ prevista 
una parte teorica e una pratica, per l‘attuazione delle misure di primo soccorso nei luoghi di lavoro. 
Categorie professionali: Nuovi addetti pronto soccorso 
Durata dell’evento ore: 12:00 

 
 
 

Brescia 23 e 25 settembre 2026  
 

Aula A 
IZSLER - Brescia 

Via Cremona, 284 - 25124 Brescia (BS) 
 
 
 
 
 

Il corso di svolgerà nelle 2 giornate dalle ore 8:30 alle ore 15:00 con pausa pranzo dalle 13:00 alle 
13:30, e verranno esplicitati i seguenti argomenti: 
 
 
 
Modulo  A: Allertare il sistema  di soccorso e riconoscere l'emergenza (4 ore) 

�  Allertare il sistema  di soccorso: 

o  Cause   e  circostanze  dell'infortunio   (luogo,   numero   di   persone coinvolte, stato dei 

feriti). 

o  Comunicazione  delle   informazioni  in  modo   chiaro   e  preciso  ai 

servizi  di emergenza (NUE 112 / 118). 

�  Riconoscere l'emergenza sanitaria: 

o  Scena  dell'infortunio:  valutazione dei  rischi  ambientali residui  e autoprotezione. 

o  Accertamento delle  condizioni psicofisiche del lavoratore: funzioni 
vitali  (stato  di coscienza, respiro, circolo). 

o  Nozioni  elementari  di  anatomia  e fisiologia  dell'apparato 

cardiovascolare e respiratorio. 

�  Attuazione degli  interventi di primo  soccorso: 

o  Posizionamento dell'infortunato   e  manovre   di   salvaguardia  (es. 

Posizione Laterale  di Sicurezza). 
o  Autoprotezione del personale addetto  al soccorso. 

 

Modulo   B:  Conoscenze  generali   sulle   patologie  specifiche  in  ambiente   di lavoro  (4 ore) 

�  Cenni di anatomia,  fisiologia e segni  di riconoscimento delle patologie: 

o  Patologie del sistema  nervoso e degli  organi  di senso. 



o  Patologie dell'apparato respiratorio e cardiocircolatorio. 

�  Malori  e patologie frequenti: 
o  Crisi  asmatiche e shock  allergico (shock  anafilattico). 
o  Dolore toracico (angina, infarto) e ictus. 

o  Lipotimia, sincope, shock  e convulsioni. 

�  Traumi e lesioni derivanti dall'attività lavorativa: 

o  Ferite, emorragie esterne e relativo tamponamento. 

o  Traumi scheletrici, lussazioni e fratture. 
o  Ustioni termiche, chimiche o elettriche. 
o  Lesioni da freddo  (assideramento, congelamento). 

o  Traumi oculari (corpi  estranei,  agenti  chimici). 

 Intossicazioni e avvelenamenti acuti  da gas o sostanze  tossiche.  

 

Modulo  C: Acquisizione di capacità  d'intervento pratico (4 ore) 

�  Tecniche  di rianimazione cardiopolmonare: 

o  Esercitazione pratica  sulla pervietà  delle vie aeree. 
o  Respirazione artificiale bocca-bocca o bocca-maschera. 
o  Massaggio cardiaco esterno  (su manichino a grandezza naturale). 

�  Tecniche  di primo  soccorso per traumi  e ferite: 

o  Esposizione  pratica  sulle  modalità  di  emostasi  (blocco  del 
sanguinamento). 

o  Sollevamento, spostamento  e trasporto del  lavoratore infortunato in sicurezza. 

o  Tecniche  di immobilizzazione in caso di fratture o lussazioni. 

o  Esercitazioni pratiche sull'uso  dei  presidi sanitari contenuti nella cassetta  di pronto 

soccorso 
 
Docente: Dr. Belleri Luca 
 
 

Compilazione obbligatoria del questionario soddisfazione discenti online 
disponibile dal 26 al 28 settembre 2026 

si ricorda che non potrà più essere riaperto. 
 
 
 
 

Ai fini del rilascio degli attestati è necessaria: 
 la presenza all’evento al 90%  
 non sono possibili recuperi delle giornate non frequentate per qualsiasi motivo 
 la compilazione del questionario soddisfazione discenti 
 il superamento della prova di apprendimento  


